
 

Selbstverpflichtung für Trainer:innen und Betreuer:innen 

 

Ich verpflichte mich, im Rahmen meiner Tätigkeit für den 1. FC Ohmstede: 

 

• die Würde und die persönlichen Grenzen aller Menschen zu achten, 

• Kinder und Jugendliche vor Gewalt, Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt 

zu schützen, 

• verantwortungsvoll mit Nähe, Distanz und Macht umzugehen, 

• keine 1:1-Situationen in unbeobachteten oder einsehbaren Bereichen zu schaffen, 

• transparent zu handeln und Absprachen offen zu kommunizieren, 

• Auffälligkeiten, Unsicherheiten oder Verdachtsmomente ernst zu nehmen und 

weiterzuleiten, 

• den Ehrenkodex und das Schutzkonzept des Vereins verbindlich einzuhalten. 

 

Mir ist bewusst, dass Verstöße durch mich und mein Handeln, gegen diese 

Selbstverpflichtung, Konsequenzen haben können. 

 

Ort, Datum ____________________           Unterschrift ____________________ 


