Trainerregeln

1. FC Ohmstede von 1986 e.V.

1. Umkleiden sind ausschlieBlich fur Trainer:innen und Spieler:innen!
2. Trainer:innen verlassen die Umkleide wahrend des Umziehens der Spieler:innen!

3. Kabinen werden geschlechtergetrennt genutzt; Sonderlédsungen bei gemischten Teams
werden individuell vereinbart!

4. Hilfen beim Umziehen —besonders bei kleinen Kindern —werden auf das notwendige
Minimum reduziert und erfolgen moglichst auBerhalb der Kabinen!

5. Handys bleiben in der Kabine ausgeschaltet!

6. Trainer:innen duschen nicht mit Jugendspieler:innen; Duschen ist generell fur alle
freiwillig!

7. 1:1-Situationen in nicht einsehbaren Bereichen werden vermieden!
8. Toilettengange erfolgen ohne Trainer:innen; Kinder gehen ggf. gemeinsam!

9. Jugendschutzgesetz und Aufsichtspflichten werden bei allen Vereinsaktivitaten strikt
eingehalten!

10. Bei Auswartsfahrten gibt es einen zentralen Treffpunkt; Einzelfahrten nur nach
Absprache mit Eltern und Jugendlichen!

11. Mannschaftsfahrten bendétigen elterliche Einverstandnisse, Vorstandsinfo und
mindestens zwei Betreuungspersonen (moglichst paritatisch)!

12. Bei Ubernachtungen erfolgt geschlechtergetrennte Unterbringung; Begleitpersonen
schlafen nichtim gleichen Raum wie die Jugendlichen!

13. Digitale Kommunikation wird verantwortungsvoll und respektvoll gegenuber den
Schutzbefohlenen/Spieler:innen genutzt!

14. Korperkontakt erfolgt nur im gegenseitigen Einverstandnis!

15. (Sportliche) Entscheidungen werden fair und transparent getroffen!

Stand 04/2026



